LA BANDIERA COME SPORT EDUCATIVO E FORMATIVO
PREMESSA            
In questa parte devi inserire alcune peculiarità del tuo paese o contrada; il legame che esiste nel territorio tra il gruppo sbandieratori e le manifestazioni storiche in cui si riconosce il paese o la contrada, che sono gli elementi su cui si ritiene importante avviare questa iniziativa e cercare di spiegare come si esplica questa iterazione scuola territorio attraverso la presenza delle contrade e quindi dei gruppi sbandieratori

 . 

FINALITA’
OBIETTIVI FORMATIVI          
Le iniziative, da realizzarsi anche attraverso la creazione di reti tra scuola, istituzioni e associazioni, sono finalizzate a sviluppare una coscienza di se stessi e degli altri, mediante la creazione di laboratori, ricerche individuali e di gruppo, indagini, dibattiti, cineforum, mostre fotografiche ed attività utili a sviluppare l’acquisizione di una nozione sempre più profonda ed estesa dell’utilizzo della bandiera come sport individuale e di squadra.

OBIETTIVI SPECIFICI         

· Far conoscere lo sport della bandiera come sport alternativo alle discipline comuni, nell’ambito dell’attività motoria.

· Far prendere, ai ragazzi aderenti, maggiore coscienza del proprio paese, della storia e delle tradizioni legate a questo stesso.

· Far aumentare il rispetto di se stessi e degli altri, nonché il senso di collaborazione reciproca nell’ambito dello sport di squadra.

· Far aumentare il senso dell’impegno e del dovere, nell’ottica di ottenere un risultato, individuale o comune che sia.

· Incentivare i ragazzi nel portare avanti le tradizioni.

OBIETTIVI TRASVERSALI
Obiettivi trasversali possono essere identificati, attraverso i docenti di educazione fisica e di lettere, come segue:
A. Sviluppo delle capacità motorie;
B. Acquisizione della capacità di ascoltare e di esprimersi attraverso il movimento del corpo; 
C. Conoscenza del territorio della storia e delle sue tradizioni.  

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
COSA PREVEDE 
Lo studio approfondito sul movimento del corpo e della bandiera ai fini educativi e formativi. .
L’utilizzo in campo scolastico della bandiera dimostrerà  attraverso questo piccolo attrezzo come si possono stimolare ed incrementare diverse qualità:
· il tono e la forza muscolare;

· la mobilità articolare e la capacità di allungamento muscolare;
· la precisione del gesto e  la destrezza nei vari esercizi.
ATTIVITA’  PRIORITARIA           Laboratorio:
Nell’affrontare il problema della didattica bisogna tenere presenti due obiettivi paralleli;
1. ottenere il massimo effetto educativo in senso generale, 
2. facilitare l’apprendimento delle prassi motorie specifiche dello sbandieramento. 
Molto importante è la prima fase dell’apprendimento, durante la quale, per favorire al massimo l’intervento della coscienza, non si insegneranno dei movimenti precisi e codificati, ma si farà solamente capire agli alunni quali sono le caratteristiche generali dei vari elementi tecnici. L’insegnante quindi inizialmente non dimostrerà i movimenti, ma darà solamente delle indicazioni generali lasciando libertà di esecuzione.

Inizialmente spiegheremo che per poter imparare a sbandierare bisogna saper tenere e spostare nello spazio nel modo voluto la bandiera; tenere la bandiera orizzontale, verticale, obliqua, controllare la posizione relativa del manico ( in alto, in basso, a destra, a sinistra, ecc…). Quindi si spiegheranno le caratteristiche generali dei vari movimenti tecnici: passaggio, frullo, sbandierata, giro, lancio, ecc..
ATTIVITA’  TRASVERSALE       
 Collaborazioni con docenti di lettere  per la conoscenza della storia  del territorio e delle sue tradizioni
METODOLOGIA
Comunicazione frontale, lavoro individuale e in piccoli gruppi.

Le frequenti esercitazioni vedranno i ragazzi protagonisti attraverso l’esecuzione di attività

manuali

DESTINATARI 
N.  ALLIEVI   di scuole secondarie di primo grado    ………….
DURATA      
N° 1 incontro settimanale di due ore ciascuno per la durata novembre - maggio
                        Totale ore 50
RISORSE   UMANE

· esperti – tecnici delle associazioni rionali  N° 3  ore  42
· docente                                                       N°  1  ore  8

· tutor
PUBBLICIZZAIONE
A conclusione del progetto, durante la settimana della cultura, verranno presentati degli spettacoli a dimostrazione del lavoro svolto.
I partecipanti al laboratorio saranno impegnati come rappresentanza nelle manifestazioni organizzate dall’istituto sia in loco sia all’esterno.
RISORSE FINANZIARIE
RISORSE UMANE
	RISORSE
	NUMERO
	ORE
	COMPENSO LORDO
	TOTALE LORDO

	DOCENTI ESTERNI
	3
	42
	
	

	DOCENTE INTERNO
	1
	8
	
	

	TUTOR
	
	
	
	


RISORSE FINANZIARIE
ATTREZZI
	TIPOLOGIA
	QUANTITA’
	COSTO UNITARIO
	TOTALE LORDO

	Aste in vetro resina equilibrate da 1.15 m
	10
	
	

	Aste in vetro resina equilibrate da 1.30 m
	10
	
	

	drappi
	20
	
	


